HOT/COLD COMPRESS PACK
Model: pM-CH320 SICAK/SOGUK KOMPRES PAKET

* Vicutta agr olan yerlere soguk ya da sicak olarak konforlu ve kolay uygulama icin 6zel olarak tasarlanmistir.
* Kullanimi kolay paket ve koruyucu kilif bir arada TR
* Kas agrilarini etkili sekilde dindirir ve sisliklerin azaltimasina yardimei olur

* Evde slrekli kullanim igin idealdir.

® Tekrar kullanilabilir pakette gelmesi sayesinde evde sirekli kullanim igin idealdir

Soguk kompres igin kullanim talimati

1. Kompres paketi kullanmadan énce en az 2 saat stre ile dondurucuda bekletin. Kullanmadiginiz zaman kompres
paketi dondurucuda saklayin.

2. Kompres paketi koruyucu kilifina veya bir haviuya sararak yaralanan bdlgeye uygulayin.

3. Uygulama stresi en fazla 20 dakikadir. Eger gerekir ise 1-1,5 saatte bir tekrarlayin.

Sicak kompres igin kullanim talimati

Sicak su yontemi

1. Yaklasik 4-5 litre suyu kaynatiniz, ve ardindan suyun altini kapatiniz.

2. Paketi yaklasik 10 dakika suya batirin.

3. Paketi ¢ikarin ve havlu kilifa sararak uygulayin.

Mikrodalga firin yontemi

Mikrodalga finnlarin sicakliklari farklilik gésterdigi icin dikkatli bir sekilde dogru isitma stresini bulmaniz gerekmektedir.
1. Baslamadan 6nce, paketi diizlestirin ve jelin diizgiince dagildigindan emin olun

2. Eger paket oda sicakligindaysa, 1 dakika slreyle Yiksek isida tutarak ardindan 1 dakika bekletin. Eger daha
fazla isinmasi gerekiyorsa, dogru sicakliga erisene kadar esit bekleme stiresiyle 10 saniye daha isitmayr deneyin.
3. Paket donmussa, 6nce 75 saniye Yiksek Isida tutarak ardindan 75 saniye bekletin. Dogru sicakliga erisene kadar
esit bekleme stresiyle 10 saniyelik araliklarla daha fazla isttilabilir.

4. Daha sonraki kullanimlariniz igin toplam zamani kaydedin.

Uyari
Paketi dogrudan cildinize temas edecek sekilde uygulamayin, her zaman paketle gelen kilfi ya da haviu kullanin. Bu
Urtin dolagim problemi olanlar, diyabetliler, sinir hasan olanlar veya felcliler gibi yliksek isiya duyarli kisiler tarafindan
kullaniimamalidir. Cocuklar tarafindan kullanimda yetigkin gézetimi tavsiye edilir. Paket delinmis ya da agiimissa ve
jel kazara yutulmussa bolca su igin. Eger paketin igindeki jel gozle temas ederse, bol suyla yikayin. Saghginizla ilgil
endise duymaniz halinde doktorunuza danisin. Kullanmadan énce pakette sizinti olup olmadigini kontrol edin ve
paketi temizleyin.
Specially designed for comfortable and convenient application of heat or cold heat or cold to painful areas of body
* Convenient pack and cover all in one EN
* Provides effective relief from muscular pain and helps reduce swelling
* Can be used in case of wide range of tissue injuries
* Reusable pack is perfect for continuous use at home
Usage directions for cold use
1. Keep pack in freezer for a minimum of two hours. Store the pack in freezer when not use.
2. Put the pack into the pouch provided or towel cover and then apply to injured area
3. Apply for no longer than 20 min. and repeated every 1-1.5 hours if needed
Usage directions for hot use
Hot water method
1. Boil approximately 4-5 liters of water, and then remove water from heat.
2. Immerse the pack in water for approx. 10 min.
3. Remove the pack and put it into tower cover, then apply
Microwave Method
Microwave method because microwave ovens vary in power, you need to find the correct heating time carefully.
1. Before you begin, flatten the pack and ensure the gel is evenly distributed
2. If pack is at room temperature, expose on High for 1 min and let stand for 1 min. If more heat is necessary, try
a further 10 secs at a time with equal standing until correct temperature is reached.
3. If frozen, expose on High initially for 75 secs then let stand for 75 secs. Further exposures should be in 10 secs
increments, with equal standing time, until correct temperature is reached.
4. Record the total time for future use.

Caution
Do not apply directly to skin, always wrap pack in the pouch or towel cover. This product should not be used by pe-
ople who are insensitive to temperature extremes, such as those with circulatory problems, diabetes, nerve damage
or paralysis. Adult supervision is recommended if used by children. If the pack is punctured or opened and the gel is
accidently swallowed, drink plenty of water. If gel contacts eye, wash out thoroughly with water. Consult your doctor
if you have concerns of your health. Check pack for leakage before use. Clean pack before use.



plusmed

health management

sy 05 eyl {33 5 3 s S ) o Bl gyl L1 e il Lt sl 5
AR PEREIRUNSNCRNEINE Ao
JEER] sle 20 LS ¢ e (S idlmall YT (St il i

Lot ) a5 et L) 85 e 2 B oSN

TS5 AR AL a3 ) 4t iy 13 el 3 ) il b o130 o351 il (a Me 55

o el el JaY alsii) chaghed

L peritd o 31 A0 laelall A 3y e | sila ool U8 G e (il sae ) sl Al b e Ll a5 sy 1308 )
Hidie b ) 0 Ll 3l (e Al Faail) e Lt Ll o 5 Gl L5 8 Y

alall s Cacalydelu- Aol S Gl ) S5 5y i i) e 840 Yo o Gubdlsa ¥

(A1l I L) Y plakiu) cilaslel

A L) A3y

Lelall ant )l ) ikl I3 a5 eLall (e ) 53 00 F s iy 58 Y

. Y a3 ) gk Y

L g Catlill G 3 a il y eyl 1 g AT T

Aol sl 53 01 Ky

83 S Rl (el 33a ) 5383 )y 20 ymaall Lgima (e Bl i sl 3 Y 8 ) m A ilias

Sl Sl ) e 555 ol JE Rl et 508
EEEON RIS SO O S0 SR PRI ERE S P PRE NG WS U IR BRI

Angnaall s all i 0 e g i A aiall JUSEYIS 8 a1 08 ) ¢ il g ST il D Al i S 0

Vo Lgine iy S sl Sy A VO 5 5 ) sha ol e Lo g Tl 5 Gl VO 520 o 5l m im0 g8 Lyl 9 s A3 ) ani ) Y
Aamaalli ) alda g N el i By il LIV 8 e o)

RO IVCN S N UM X PN A

il
e 2355 ) U (o il 138 ladl sde Cang i ) gaddiud 5 3a 5 pn piall Cidladl Lo 1 503850 63 e alad) puad S8 B 5l (sl | 5 g5 Y
R g LSIAE s a5 SN el ) emal) 5 puall g egs Sl el i salls ) 5ol B JSLias pdemall e dlall 3 ) sl A o 2 Bl
g,y&_.i,‘)‘)!vdsuwjamwvsulwdw_;uvu‘;),;,@‘sv,“&ulshsj Sl 3alall Caaliy 5 a siha g A sifie Ayl S ) Jlraall U8 (ge
Al Vsl s o ol ol L b o) a5 08l Rsmaall A g BRI Gl Dl (3 caalalls |y i oLl (a5 s 30as o sl

sl 0233 8 (gl sl 2513 53 sl G 248 6l s 3 2 8 1 5 2 pm sk 4y 4 il gl 4y ol g e

FA o€ Calailae (g 5 Sl ol s 4y Caal oaliad kL
1 0 sy S W (S S o 052 (il (1 g 02 5 Al e jshady ) Blme slaa e

2 sa o2kl () size 280 025 Ll (i dada Gl 4S a0 e

a3l sshady J3ie 50 Cany 300 sl ey 3 sl (51 59 130 22l 8 aoliiad 3y 54 ek 4y o size 4SS )

ilue Jle sy

g sk 4y sl )k

[SECUIPEI T CORS LAY W PEE W PLANES U PRSP S EUICHWE Sty PEISTICF INEtICOPPI LD L RIS PR F RS RS )
,%‘-‘5\5)‘4(5‘-'

83 R o) 30 gad 5 e 53 Al S S Ly 358 Tl (5 L 1 i Y

A ) sl 3y5a LS el 1/ — ) a3 giae gl g 05, 280e 458 Yo iSi0n aliid cae ¥

28l sk 4y ki b

S A | ) Bl lan il g 4y 1) R OF Ly )

22680 (s Gl JA12 53 4R8N s Cana dy | sy ¥

3 el 2 )5a gorlliig algn QL sea,s) ) AT

59 305 ok 3 sdiu jok

3 Gaiia 15 0 315 Cln A0 9 135 a5 1 3 035 T 5 93,5 2l A ASka )

28 e 4G 215 5 a5 ) 5 03505 s | 4 el 558 31 I8,

p R4 gl 81 R 4uiin ) it 4y any 2 (5 516 W sl ) 5 1 4o S5 ety 28 48 S sl GBI ) g da g 34 RLY
2034l aa pm g e Caly 4l ) ¢ oty 5 shane (5 1B ot Ly 5l 35 5m sle R g ey B0 iy 00

Ciaa by a5 a0 sl S 40 G B 0K 4l VO e 4 am 3n 8 VL Gl a e o 4l VO e g o 1) 2l a3 o Aen 1LY
AL AR b e s A ) 4 2 e i ) ¢ ik (5 e (52650

S a2 | ol 3 5a (e s g (5ms (518 o 510 ¥

Jada
L) 348 (a3 (38355 ol 3 30y Sy Ly il (g G 311 Ay L, 32035 o e (53 Sy 1 4
ool 5 3o o 3120 el Ly g A8 s (5 Jlan AS (oaliil (538 (5la a3 )5 (8 (0 S IS 51348 (530 5 e 23l (bon & s Qi
saintely 05 ASLal gl s 5 2200 by £ pgmrdinn R103 1S sl 350 s € 3 a5 s 2 i (IS358 G s 3 303 )8
a3 4 S i) 8135005 53 i S i 2205038 ol (5 i i J31 03 &1 2558 o 3o s 3k i 2204

S 505 5 S 1 i) ) U838 45 G 358 S0 L 3245203 (K208 A




Model: pM-CH320

* Congu spécialement pour une application confortable et facile du chaud ou du froid sur les zones
douloureuses du corps FR
® Pack pratique et couverture tout-en-un

* Soulage effectif des douleurs musculaires et empéche les enflures

o Efficace pour le traitement d'une grande variété de Iésions tissulaires.

* Convient aux traitements domestiques en permanence grace a sa propriété d'étre réutilisable.

Instruction d’utilisation pour le froid

1. Avant I'utilisation, gardez le pack dans le congélateur minimum pendant 2 heures. Si vous ne vous en servez
pas, gardez-le dans le congélateur.

2. Appliquez le pack sur la région endommagée en I'enveloppant dans sa housse ou dans une serviette.

3. La durée du traitement est de 20 minutes au maximum. Si nécessaire, répétez-le une fois par 1- 1,5 heure.
Instruction d’utilisation pour le chaud

1. Faites bouillir environ 4-5 litres d’eau et éteignez la source de chaleur.

2. Immergez le pack dans de I'eau bouillante environ 10 minutes.

3. Retirez le pack avec une serviette et appliquez-le.

La Mé de four a mi

Il faut porter une attention particuliere au réglage de la durée de chauffage a cause des variations des puissances
des fours microondes.

1. Avant de commencer, aplatissez le pack et assurez-vous que le gel soit uniformément réparti.

2. Lorsque le pack est a la température ambiante, exposez-le a la Haute température pendant 1 min et laissez
reposer pendant 1 min. Si plus de chaleur est nécessaire, essayez encore 10 secondes a la fois, avec le temps
de repos égal jusqu’a ce que la température correcte est atteinte.

3. Si congelé, exposez le pack a la Haute température pendant 1 min et laissez reposer pendant 75 secondes
et laissez rester pour 75 secondes. D’autres expositions devraient étre en incréments de 10 secs, avec le temps
de repos égal jusqu’a ce que la température correcte est atteinte

4. Enregistrer le temps total pour les utilisations futures.

Avertissement
N’appliquez pas directement sur la peau, enveloppez paquet dans le couvercle de la poche ou une serviette. Ce
produit ne doit pas étre utilisé par des gens qui sont insensibles a des températures extrémes, tels que ceux avec
des problemes circulatoires, de diabéte, des Iésions nerveuses ou la paralysie. La supervision d'un adulte est
recommandée en cas d'utilisation par les enfants. Si le pack est percée ou ouverte et le gel est accidentellement
avalé, buvez beaucoup d’eau. Si les contacts de gel aux yeux, levez-les abondamment & I'eau. Consultez votre
meédecin si vous avez des préoccupations de votre santé. Vérifiez pack pour les fuites avant utilisation. Nettoyez

. Pa3pa6oTaH cneuranbHo gna KON@OPTHOFO W NPOCTOro XONMOAHOTO WK FOPAYEro NPUMEHEHWA Ha NCTOYHUKE 6onv BTENE
« MaKeT 1 3aWnTHbIN GYTNAP B OLHOM NPOCT B NPUMEHEHU
+ JOYEKTUBHO YCTTPAHAET MblLLEYHYIO GOfb 1 MOMOraEeT CHII3WTL MPUNYXIOCTI
« Moxer NPUMEHATLCA NPU MHOXECTBEHHOM MOBPEXAEHN TKaHel.
+ bnarogiapa Tomy, YT NPOAYKT AOCTABAETCA B YMAaKOBKE MHOTOKPATHOTO CMONb30BaHIA MAeaNeH [nA MOCTOAHHOTO JoMall-
HEro NpUMeHeHNA.
TBO K o
1.Mepey ncnonb3oBaH1em KOMNpecca CHauara NoMeCTITE ero B MOPO3MTIbHYIO Kamepy M HVMyM Ha 2 Uaca. B ocTanbHoe Bpema
XpaHWTe NakeT B MODOKMHbHO;\ Kamepe.
2. MpyknagblBaiiTe KOMMPECC K NOPAXEHHO 30He 0DBEPHYB €ro B 3aLLUTHBIN GYTNAP WK NONOTEHLE.
3. MMprKknaabisaiiTe KOMMPECC MakcMym Ha 20 MiHYT. [pu HEOBXOAUMOCTY NOBTOPHMTE C NepepbiBom 8 1-1,5 vaca.
TBO K o a
Mertop ropsvei Bogbl
1. BCKMnATITE NPUMEPHO 4-5 NMTPOB BOADI, 11 BEIKTIOUMTE €MKOCTb B KOTOPOW KUNATUIN.
2.TomecTuTe NakeT B BOAY MPUMEPHO Ha 10 MUHYT.
3. BblHbTe NaKeT v NPUNoxKUTe K NOPaXEeHHOMY MECTY, ODBEPHYB B NONOTEHLIE.
MeTop MMKPOBONHOBOI Neun
Tak Kak MWKDOBONHOBbIE Neynt o6na;:|am PasnnyHbIMK TEMNEPaTYPamu, Bam HGOGXO,QMMO C OCTOPOXHOCTBIO noﬂo6pam Tpe-
6\/8My>0 NPOACIKNTENBHOCTL NOAOTPeBa.
1.Mepen Tem Kak HauaTb , Pa3POBHANTE BHYTPEHHOCTb NakeTa v ybeauTech B paBHOMEPHOM PacrpeaeneHii rens
2. ECv nakeT HaxoauTCA NMpu KOMHATHON TemnepaType, NOAepUTe B TeUeH e 1 MUHYTbI MPK BLICOKOI TemrnepaTtype 1 3atem
Lla;ﬂe NocToATH 1 MUHYTY. Ecnmn HEOﬁXOLMMO NOAOrpeTh elle 60ﬂbLI.IS, ﬂOﬂpO6\/\ZTS MNOAOrPETH B TeYeHWE AONONHUTENbHBIX 10
CeKyH/] C PasHbIMU NepepblBamut 10 JOCTUMXEHA Hy4HOI TemnepaTypbl.
3. Eowm naket 3aMOPO3WNCA, CHayana NogepxuTe ero npu BbICOKOW Temneparype B TeyeHue 75 CeryH[ nocne yero IZlalZTE no-
nexarb B TeyeHue 75 CeKkyH[. ﬂOHpO6yl;1Te NOAOrpPeTL B TeYeHUe AONONHUTENbHbBIX 10 CeKyH[| C paBHbIMM nepepbiBamv A0
[IOCTUMKEHUA HyXXHOW TeMnepaTypbl.
4. [InA nocnesytowwmx NpUMeHeHi 3adrKcupyiTe obluee Bpems.
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He npuknagbiBaiTe nakeT HANPAMYIO K KOXe, BCera ucnonb3yite GyTnap npunaraemblit K nakety uam nnoteue. [aH-
HbI1 NPOYKT HE FOMKEH MPUMEHATLCA SIOAbMY C NPOBIEMAMIA LMPKYNALIAM, AUABETOM, HAPYLLEHUAMIA HEPBHOI CUCTEMbI
VA NEPEHECLUIVX UHCYSIBT, T.€. MIIOAbMY, HyBCTBUTENBHbIMM K BBICOKIM Temrepatypam. [py 1Criofb3oBarmi NPOAYKTa AIA
[leTel, PeKOMEHyeTCA Hai30P B3POC/bIX. ECIM NakeT MMeeT NOBPEMXAEHNA WKW €CAIN OH OTKPLIT, W reflb Cly4ainHo Npo-
NI04€eH, NeiiTe Kak MOXHO 6onblue BoAbl. ECv renb BHYTPU NakeTa nonageT B r1asa, NpoMoiTe BoMbLuMM KOMYECTBOM
80Abl. ECn y Bac BO3HWKHET HECNOKOMCTBO MO NOBOAY 3A0POBbA, 0BpaTUTEC K Nevallemy pady. Nepes npumeHeHnem
NpOBEPbTE NAKET Ha HA/IUME NOBPEXAEHNI U OUNCTUTE NOBEPXHOCTD MaKeTa.

* Hatiye xiyalkirin 0 séwirandiné bitaybeti ji bo neritandina sar an ji ya germ li ser chén ku désin di lag da bi

sikleki rihet G hésan. KU

* Bestaka ku bikaranina wé hésan 0 kewdanké parézger bi hevdu ra

* Ev berhema ésa masUlka bi sikleki bandér ditebitine (1 dibe alikar ji bo kémkirina wermé

* Dikarin di gelek blyerén hincirandiné tevineka bikarbinin

* Di siya ku Ev berhem di besteka qgabili bikaranina dubare da té, dengi ( ideale ji bo bikaranina domdar di
dermankirinén li malé

Réwerzén bikaraniné ji bo kompresa sar

1. Pésya bikaraniné hindiktiri 2 seeta besteka kompresé di cemedé da bidine sekinandiné. Dema ku kompresé
bikarneynin ji besteka kompresé di cemedé da vesérin.

2. Besteka kompresé li kewdanké wé yé parézger an i li pésgireki bipégin ( bidine ser cihé birindar.

3. Hindiktiré mudé neritandiné 20 hérdem e. Ger heyce hebe her 1-1,5 careki dubare bikin.

Réwerzén bikaraniné ji bo kompresa germ

Tehera ava germ

1. Nézi 4-5 litre av bikelinin (1 pasé biné avé vemirinin.

2. Nézi 10 hirdema besteké di avé da nogbikin.

3. Besteké derxin li kewdanka pésgir bipégin (i bidine ser biriné.

Tehera firina pélhar

Ji ber ku germayén firinén pélhar ji hevdu cudane divé ku hiin dema germaya rast bi sikleki baldar bibinin.

1. Pésya destpékiriné besteké rast bikin 0 ji rast belavblna jelé bawerbin.

2. Ger bestek di dermaya odé da be, wek mudé hirdemeki di germaya bilind da bigirin 0 pésti wé mudé har-
demeki bidine sekinandiné.

Ger heycéyi germkirina zidetir be, digel mudé rawestiné wek hev va 10 cirka disa germkiriné biceribinin heta ku
bigihéjine germaya rast.

3. Ger bestek cemidibe, pésyé wek 75 hiirdema di germaya zide da bigirin, pasé 75 hirdema bidine sekinandiné.
Digel mudé rawestiné wek hev va, dikarin ku 10 girka disa germ bikin heta ku bigih&jine germaya rast.

4. Ji bo bikaraninén stinda yekom weqt geyd bikin.

Hesyarkirin

Besteké bi sikleki ku girs bi cermé we va temas bike neritén, her dem kewdanka digel besteké hatiye an ji pés-
gireki bikar binén. Divé ku ev berhema bialiyé merivén i hember germa zide pelienin wek nexwasé gera xwiné 0
nexwasé diyabeté (I nexwasé xesara sazimana tlreyé an ji nexwasé falincé neyé bikaraniné. Gavnériya mezinan
té giretkiriné ji bo bikaraninén bialiyé piglkan va. Ger bestek qul blbe an ji veblbe ( bisasi jel bé qurtkiriné pir
avé vexwun. Ger jela di hunduré besteké da temasé gav bike bi aveke pir bison. Di rewsa heblna gisaweté
derbaré rewsa tenduristiya da bi doktoré xwe biséwirin. Pésya bikaraniné besteké sehét bikin ji ber heblina
avzéyé 0 besteké padijbikin.
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